Protokoll der 29. Sitzung der SIE-PG Freizeit und Digitalisierung
am 04.02.2020

Teilnehmende:

Bohler, Bernd ZWAR Erftmihlenbach

Biinger, Thomas Seniorenportal, (Neu: Sprecher PG Freizeit und Digitalisierung)

Kastenholz, Marie-Theres  Sprecherin PG Politik

Kapelan, Walter Sprecher PG Sicherheit und Mobilitat

Lemke, Gianna KreisSportBund Euskirchen, (Neu: stellvertr. Sprecherin PG
Freizeit und Digitalisierung)

Pltz, Hans- Werner stellvertr. Sprecher PG Politik

Schmitz, Heinz SV Frauenberg

Schneider, Hermann-Josef Bisher: stellvertr. Sprecher PG Freizeit / Caritas und Gemeinde,
ZWAR-Gruppen

Entschuldigt:

Bohler, Dorothee ZWAR Erftmihlenbach

Hapke, Iris Spiele und Kultur

Hinz, Ingeborg Sprecherin PG Freizeit

Knies, Edmar Seniorenportal, Alterwerden in Euskirchen
Kramer, Hannelore

Leymann, Waltraud Gemeindecaritas

Miiller, Siegfried VdK Ortsverband Euskirchen

Als Gast

Heeg, Cornelia DRK Euskirchen / Mehrgenerationenhaus

von der Verwaltung

Brieden, Barbara Stabsstelle Demographie / Seniorenbiiro
Yasmine, Mahjouba FB 6 / Integrationskoordinatorin

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 11:40 Uhr

Top |

BegriRRung

Herr Schneider begrift die Anwesenden zur neunundzwanzigsten Sitzung der SIE-
Projektgruppe Freizeit und Digitalisierung. Er begriif3t Frau Heeg, DRK Kreisverband Euskir-
chen, als Gast.

TOP I
Sonntagsangebot im Mehrgenerationenhaus des DRK

Frau Heeg stellt sich und ihr Aufgabengebiet vor und erlutert das geplante Angebot.

Sie hat bisher schwerpunktmé&Rig im Integrationsbereich des DRK gearbeitet. In ihrer neuen
Funktion ist sie fiur die Veranstaltungskoordination zustandig und hierbei auch fiir die Ange-
bote im Mehrgenerationenhaus (Café Henry) in der Kommerner Straf3e. Dort treffen sich
mittlerweile auch verstéarkt Seniorinnen und Senioren insbesondere zum Frihstick.




Im Seniorenbereich sieht sie einen Bedarf am Sonntag und mdchte daher in Zukunft ein
sonntagliches Spieleangebot etablieren. Das Angebot soll ehrenamtlich begleitet werden und
im Fruhjahr starten. Eine Altersgrenze ist nicht vorgesehen, vielmehr wirde die Entwicklung
zu einem altersgemischten Treff dem grundsatzlichen Konzept des Mehrgenerationenhause-
ses entsprechen.

Die PG Freizeit und Digitalisierung der Seniorenvertretung ist gerne bereit den Aufbau eines
solchen Angebotes zu unterstiitzen und hier die Erfahrungen mit dem Aufbau des Angebotes
»opiele und Kultur® im Industriemuseum in Kuchenheim einzubringen. Der Kontakt zu Frau
Hapke wird hergestellt werden. Die Termine des neuen Spieletreffs kbénnen auch Uber das
Seniorenportal, das Seniorenkino und den Demographie - Verteiler beworben werden.

Frau Heeg wird fur die Zukunft in den Verteiler der PG Freizeit und Digitalisierung aufge-
nommen und wird bei Bedarf und ihren zeitlichen Mdglichkeiten entsprechend an den Treffen
teilnehmen.

Frau Yasmine regt an, auch vermehrt den Kontakt zu alteren Menschen mit Migrationshin-
tergrund zu suchen. Dies kdnnte gerade auch tber niedrigschwellige Freizeitangebote erfol-
gen. Es wird beschlossen, Vertreter der Migrantenorganisationen zu einem néchsten Treffen
der Projektgruppe einzuladen, um hier zu einem besseren Informationsaustausch zu kom-
men.

Top I
Wabhl einer Sprecherin / eines Sprechers und einer Stellvertretung

Frau Hinz und Herr Schneider stehen aus personlichen Grunden nicht mehr zur Verfigung.

Nach kurzer Diskussion erklaren sich Herr Blinger und Frau Lemke zu einer Kandidatur be-
reit. Herr Schmitz kann sich vorstellen ab dem nachsten Jahr mit einzusteigen.

Herr Blunger wird einstimmig bei einer Enthaltung zum Sprecher gewéhlt. Er nimmt die Wabhl
an.

Frau Lemke wird einstimmig bei einer Enthaltung zur stellvertr. Sprecherin gewahlt. Sie
nimmt die Wahl an.

Herr Bunger Ubernimmt ab TOP IV die Leitung des Treffens.

TOP IV
Ruckblick Weihnachtsdorf 13. — 15. Dezember 2019

Die erneute Beteiligung der SIE Projektgruppen wurde federfihrend tber die PG Freizeit
koordiniert

Frau Kastenholz berichtet, dass trotz einer insgesamt guten Beteiligung bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung die Belastung fir Frau Hinz und sie zu hoch waren.

Unter den K&ufern erfolgte erneut eine Verlosung von Eintrittskarten zum Badeparadies.
Diese fand Anfang Januar in der Stadtverwaltung im Beisein des Blrgermeisters statt.



Hierzu wurde eine Pressemitteilung veréffentlicht:
https://www.euskirchen.de/leben-in-euskirchen/aktuelle-
mitteilungen/detail/news/2020/1/13/seniorenvertretung-ermittelt-glueckliche-gewinner-der-
tombola-vom-weihnachtsdorf/

Weitere Rickmeldungen aus der Gruppe:

Die Beteiligung wird grundsétzlich sehr positiv gesehen. Allerdings konnte die urspriingliche
Zielsetzung, die Arbeit der Seniorenvertretung noch bekannter zu machen, nicht umgesetzt
werden.

Beratungsergebnis:

Die Aktionen der Jahre 2018 und 2019 werden grundsatzlich positiv bewertet. Da sie aber
sehr viele Krafte binden und damit zu wenig Zeit fur anderer Themen bleibt, soll im Jahr
2020 keine erneute Beteiligung erfolgen.

TOP V
Ausblick: Themenbereich Digitalisierung

Frau Kastenholz und Herr Blinger stellen die bereits laufenden und geplanten Projekte vor:

> Digitale Stammtische / Digital Kompass

Im Juni 2019 wurde in der Stadtbibliothek der Digital-Kompass Standort Euskirchen offiziell
erodffnet. Das Projekt Digital-Kompass arbeitet seit dem Jahr 2015 daran, éltere Menschen
zum sicheren Umgang mit dem Internet und digitalen Diensten zu befahigen. Dazu werden
Engagierte, die bereits gute Erfahrungen im taglichen Umgang mit Geraten und Internet ge-
macht haben, darin geschult, ihr Wissen an altere Menschen weiterzugeben. Gefdrdert wird
das Projekt durch das Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz.

Die Einbindung der lokalen Geschéftsstelle der Verbraucherzentrale, der Kriminalpravention
und vieler anderer Bereiche und Multiplikatoren erméglicht, dass der konkrete Bedarf und die
Probleme vor Ort angesprochen werden. Die Er6éffnung stellt ein Ergebnis der bewahrten
Kooperation von Seniorenvertretung, Stadtbibliothek, Seniorenportal und der Stabsstelle
Demographie dar.

Digitale Stammtische, die in Kooperation von Seniorenvertretung und der Stadtbibliothek
angeboten werden, machen das gut ausgebaute Beratungsnetz der Kreisstadt weiteren
Gruppen zuganglich und ergénzen es durch bundesweite Angebote.

Digitale Stammtische des Digital-Kompasses, zu denen man sich hinzu schalten kann:

05.02.2020 17h-18h Fotos und Daten in der Cloud
https://www.digital-kompass.de/termine/cloud-und-fotos-vorteile-und-risiken

11.02.2020 15 - 16h30 Passwortmanager — Passwortsicherheit
https://www.digital-kompass.de/termine/passwortmanager-passwortsicherheit

21.02.2020 10h30 - 11h30 Bezahlen mit dem Smartphone
https://www.digital-kompass.de/termine/bezahlen-mit-dem-smartphone



https://www.euskirchen.de/leben-in-euskirchen/aktuelle-mitteilungen/detail/news/2020/1/13/seniorenvertretung-ermittelt-glueckliche-gewinner-der-tombola-vom-weihnachtsdorf/
https://www.euskirchen.de/leben-in-euskirchen/aktuelle-mitteilungen/detail/news/2020/1/13/seniorenvertretung-ermittelt-glueckliche-gewinner-der-tombola-vom-weihnachtsdorf/
https://www.euskirchen.de/leben-in-euskirchen/aktuelle-mitteilungen/detail/news/2020/1/13/seniorenvertretung-ermittelt-glueckliche-gewinner-der-tombola-vom-weihnachtsdorf/
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https://www.digital-kompass.de/termine/bezahlen-mit-dem-smartphone

27.02.2020 17-18:30 Digitaler Nachlass
https://www.digital-kompass.de/termine/digitaler-nachlass-spuren-im-netz-spuren-fuer-die-

ewigkeit-5

10.03.2020 15 - 16h30 Online Einkaufen
https://www.digital-kompass.de/termine/online-einkaufen-bequem-schnell-und-sicher-

Termine in der Stadtbibliothek Euskirchen fur 2020:

. Donnerstag, 27. Februar 2020: ,Digitaler Nachlass*

= Donnerstag, 28. Mai 2020: ,Online Banking*®

" Donnerstag, 8.0ktober 2020: ,What's App & Co

. Donnerstag, 3. Dezember 2020: ,Medizin online: Rezepte, Termine und

Arztbesuche digital
(jeweils ab 17:00 Uhr)

Die Einladung flr den aktuellen Termin liegt vor und wird dem Protokoll beigeflgt.

Online-Vortrage

20.2.2020 - 18h - 19h30 Youtube
https://www.digital-kompass.de/termine/youtube-nutzung-und-moeglichkeiten

19.3.2020 - 18h - 19h30 Geld anlegen im Ruhestand und Verbraucherinformationen bei der
Geldanlage
https://www.digital-kompass.de/termine/finanzen-im-ruhestand-worauf-sollte-ich-achten

25.03.2020 - 10 - 11h30 Mediatheken - Nutzung und Moglichkeiten
https://www.digital-kompass.de/termine/mediatheken-nutzung-und-moeglichkeiten

> Seniorenportal

Das Seniorenportal als Initiative ,von Senioren fur Senioren® bietet eine funktionierende digi-
tale Plattform, die zum einen zuverlassig Termine, Protokolle und Hintergrundinformationen
der Seniorenvertretung dokumentiert und fir alle Interessierten transparent und lbersichtlich
prasentiert. Zum anderen stellt das Seniorenportal auch die digitale Plattform fir alle haupt-
amtlichen und ehrenamtlichen Einrichtungen der Seniorenarbeit dar. Die Stabsstelle Demo-
graphie begleitet das ehrenamtliche Redaktionsteam.

Herr Blnger berichtet auf Nachfrage, dass die Zugriffe auf das Seniorenportal gezahlt wer-
den und stetig steigen. Derzeit liegen sie bei ca. 500 / Monat. (2019: ca. 300 / Monat).

Er informiert, dass eine neue Rubrik ,Digitales” eingerichtet wird, die als zentrale Stelle zur
Informationsweitergabe dient.

Informationen unter: www.senioren-euskirchen.de
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> Digitaler Engel

Die ,Digitalen Engel“ sind drei Digitalexpertinnen und -experten, die mit einem Infomobil quer
durch Deutschland reisen. Sie gehen dorthin, wo altere Menschen sich im Alltag bewegen:
vom Marktplatz tGber Mehrgenerationenhéuser bis hin zu Seniorentreffs. Im personlichen
Gesprach werden digitale Angebote vorgestellt, konkrete Fragen beantwortet und Angste
abgebaut. Wie bei den Angeboten des Digital-Kompass geht es darum, alteren Menschen
Fragen zur Digitalisierung zu beantworten, Chancen aufzuzeigen und Angste vor der An-
wendung digitaler Hilfen zu nehmen. Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben soll dadurch
gestarkt und eine selbstbestimmte Lebensgestaltung im Alter ermdglicht werden.

Wahrend der Digital-Kompass durch Schulungen, Materialien und Digitale Stammtische und
Online Vortrage lokale Strukturen unterstutzt, fahrt das Infomobil direkt in das persotnliche
Umfeld der Alteren und bietet an Infostanden und durch Vortrage insbesondere jenen Men-
schen, die noch gar keine Beruhrungspunkte mit digitalen Angeboten hatten, einen ersten
Einstieg.

Frau Kastenholz hat in Kooperation mit Frau Houf, Kriminalpravention, bereits Kontakt auf-
genommen. Das Wohnmobil mit den Digitalexperten wird in der ersten Juniwoche nach Eus-
kirchen kommen und auch Standorte in die Kommunen des Sidkreises aufnehmen. Die
Seniorenvertretung wird Uber die genauen Termine informieren. Weitere Informationen unter:
www.digitaler-engel.org

Einbindung der PG Freizeit und Digitalisierung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nehmen ihren zeitlichen Méglichkeiten entsprechend
an den Terminen teil. Sie bewerben diese als Multiplikatoren und geben Riickmeldungen und
Anregungen fir weitere Planungen.

Die DemB regt an, bei der Aktualisierung des neuen Seniorenwegweisers eine neue Rubrik /
Unterrubrik ,Digitale Angebote“ aufzunehmen oder auf diese Angebote verstarkt hinzuwei-
sen.

TOP VI
Sportangebote flur altere Menschen

In 2020 soll gezielt bei der Gruppe der jingeren Seniorinnen und Senioren dafiir geworben
werden, sich zur Ubungsleitung ausbilden zu lassen. Hier besteht ein groRer Bedarf, da die
jungeren Ubungsleitungen meist erst im Nachmittags- oder Abendbereich zur Verfiigung
stehen. Die Sportangebote fir altere Menschen finden aber bevorzugt im Vormittags- oder
frihen Nachmittagsbereich statt.

Geplant ist eine Ubersicht zu erstellen, welche Sportvereine in der Kreisstadt Euskirchen
bereits spezielle Angebote fur altere Menschen haben. Darauf aufbauend werden die Verei-
ne gezielt aktiviert, weitere Angebote fur altere Menschen anzubieten.

In 2021 wird der Schwerpunkt des LandesSportBundes ,Menschen in der zweiten Lebens-
halfte“ sein. Eine Beteiligung am landesweiten Aktionstag ,Walking football“ soll erfolgen.

Frau Lemke und Herr Schmitz berichten zum aktuellen Sachstand:


http://www.digitaler-engel.org/

Beziglich der Ausbildungen zur Ubungsleitung wird ein Termin mit dem LandesSportBund
abgesprochen.

In 2020 werden zwei Aktionstage ,Walking-football“ in Euskirchen stattfinden. Es wird ange-
strebt, die Veranstaltung beim SV Frauenberg mit der 100 Jahre Feier des Stadtsportver-
bandes zu verbinden. (20./21. Juni)

Mit dem Stadtsportbund wurde Kontakt aufgenommen und die Mitgliedslisten abgeglichen.

Die Anfrage zu den Angeboten fiir altere Menschen wird - nach Karneval - an ca. 80 Adres-
saten geschickt.

TOP VII

Sonstiges / Termine
» Aktionstag Tanz am Sonntag, 1. Marz 2020 (Flyer wird dem Protokoll beigefiigt)
» Am 15. Marz startet der SV Frauenberg einen Tanzkurs fir Paare

» Woche der Mobilitat vom 14. — bis 18. September. Hier wird erneut eine Zusammen-
arbeit des KreisSportBundes mit der SVE erfolgen.

» Im Fruhjahr/ Sommer sind erneut verschiedene Pedelec-Touren und auch ein
Schnuppertraining geplant.

» Demographie-Workshops ,Ehrenamt in der Kreisstadt Euskirchen®

Die Terminierung wurde vorerst zurtickgestellt, da erst die Organisationsstrukturen im
Bereich des Férderprogramms ,Hauptamt starkt Ehrenamt® zwischen der Kreis- und
der Stadtverwaltung geklart werden missen.

> Infoveranstaltung: Altere Autofahrer — Besser als ihr Ruf!?“ mit dem ADAC
Terminierung: Donnerstag, 26. Marz, 17:00 Uhr, Rathaus Kélner Stral3e 75, Ratssaal

» Workshop ,Positive Gesundheit*
Terminierung: Montag, 4. Mai 2020, 18:00 Uhr, Rathaus Kdlner Straf3e 75, Raum 101

» Workshop Pflegerische Versorgung und haushaltsnahe Dienstleistungen
Terminierung: Dienstag, 9. Juni 2020, 17:00 — 20:00 Uhr

» Spiele und Kultur
Die neuen Termine fur 2020 liegen vor und sind veréffentlicht.

» ZWAR
Es finden weiterhin zahlreiche Aktivitaten statt. Die ,neue” Gruppe wird im aktualisierten
Seniorenwegweiser erscheinen.



» Generationenspieltag
Ein neuer Generationenspieletag ist fir den 15. Oktober 2020 geplant.

TOP VII
Terminierung und Ort des nachsten Treffens:

Das nachste Treffen findet am Dienstag, 21. April 2020, 10:00 Uhr, im Rathaus Kolner
Strale 75, Raum 170, statt.

Die weiteren Termine in 2020 sind am:
» Dienstag, 23. Juni
» Dienstag, 1. September
» Dienstag, 10. November

Gez. Brieden



